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Szanowni Państwo! Drodzy Rodzice!
Witam serdecznie w nowym roku szkolnym 2016/2017.  
Za nami radosne wakacje, przed nami dziesięć miesięcy  
wytężonej ale miłej i sympatycznej oraz owocnej pracy.  
Rodzicom uczniów klas pierwszych dziękuję 
za wybranie właśnie naszego gimnazjum, za dużą dozę  
zaufania, którego nie zawiedziemy. Państwa dzieci uczą  
się aż w czterech klasach pierwszych, to dla nas wielki  
sukces, ale i wyzwanie. Zapewniam, że szkoła jest  
bezpieczna, nauczyciele opiekują się uczniami od  
godziny 7.30 do 15.15. Naszą zasadą jest: uczeń w  
szkole nie przebywa bez opieki. Ale też chciałbym, aby  
same  dzieci nie stwarzały dla siebie zagrożeń. 
Co nowego w naszej szkole? Zmienił się jej wygląd
 z zewnątrz, jest czyściutka, pomalowana, powstały  
nowe skwery z roślinami. Prace przy hali sportowej  
powoli zmierzają ku końcowi i mamy nadzieję, że w  
bieżącym roku szkolnym zostanie ona oddana do  
użytku. Nasi uczniowie oprócz nauki mają możliwość  
realizowania swoich zainteresowań, z szerokiego  
wachlarza  propozycji różnorodnych zajęć każdy będzie  
mógł wybrać coś dla siebie, do czego szczególnie  
namawiam. 
Wszystkich Rodziców zachęcam do jak najściślejszej  
współpracy ze szkołą. Mają Państwo przecież duży  
wpływ na działalność  placówek oświatowych. Bardzo  
chciałbym, żeby wszystkie dzieci dobrze czuły się 
w swojej szkole, właśnie tak: żeby wiedziały, że to  
właśnie ICH SZKOŁA!
To z pewnością będzie udany rok szkolny!

Mirosław Spera, dyrektor

 

WAŻNE TEMATY: 
✔ WAŻNE NUMERY
✔ KALENDARIUM SPOTKAŃ
✔ W NASZEJ SZKOLE
✔ APEL TWOJEGO DZIECKA
✔ DLACZEGO WDŻ W SZKOLE?
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APEL TWOJEGO DZIECKA

• Nie psuj mnie. Dobrze wiem, że nie  
powinienem mieć tego wszystkiego  
czego się domagam. To tylko próba 
z mojej strony. 

• Nie bój się stanowczości. Właśnie  
tego potrzebuję – poczucia  
bezpieczeństwa. 

• Nie bagatelizuj moich złych  
nawyków. Tylko Ty możesz pomóc mi  
zwalczyć zło, póki jeszcze jest  
możliwe. 

• Nie rób ze mnie większego dziecka  
niż jestem. To sprawia, że przyjmuję  
postawę głupio dorosłą, żeby  
udowodnić, że jestem duży. 

• Nie zwracaj mi uwagi przy innych  
ludziach, jeśli nie jest to konieczne. 
O wiele bardziej przejmuję się tym, 
co mówisz, jeśli rozmawiamy w cztery  
oczy. 

• Nie chroń mnie przed 
konsekwencjami. Czasami dobrze  
jest nauczyć się rzeczy bolesnych 
i nieprzyjemnych. 

• Nie wmawiaj mi, że błędy, które  
popełniam, są grzechem. To  
zagraża mojemu poczuciu wartości. 

• Nie przejmuj się za bardzo, gdy  
mówię, że cię nienawidzę. Czasami  
mówię to, by przyciągnąć Twoją  
uwagę. 

• Nie zrzędź. W przeciwnym razie  
muszę się przed Tobą bronić i zrobię  
się głuchy. 

• Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. 
Czuję się przeraźliwie zawiedziony,  
kiedy nic z tego wszystkiego nie  
wychodzi. 

• Nie zapominaj, że jeszcze trudno 
mi jest precyzyjnie wyrazić myśli. 

To dlatego nie zawsze się rozumiemy. 
• Nie sprawdzaj z uporem maniaka  

mojej uczciwości. Zbyt łatwo strach  
zmusza mnie do kłamstwa. 

• Nie bądź niekonsekwentny. To mnie  
ogłupia i tracę całą swoją wiarę w  
ciebie. 

• Nie odtrącaj mnie, gdy dręczę Cię  
pytaniami. Może się wkrótce okazać,  
że zamiast prosić Cię o wyjaśnienia,  
poszukam ich gdzie indziej. 

• Nie wmawiaj mi, że moje lęki są  
głupie. One po prostu są. 

• Nie rób z siebie nieskazitelnego  
ideału. Prawda na twój temat byłaby  
w przyszłości nie do zniesienia. 

• Nie wyobrażaj sobie, że,  
przepraszając mnie, stracisz 
autorytet. Za uczciwą grę umiem  
podziękować miłością, o jakiej Ci się  
nie śniło. 

• Nie zapominaj, że uwielbiam 
wszelkiego rodzaju eksperymenty. 
To po prostu mój sposób na życie,  
więc przymknij na to oczy. 

• Nie bądź ślepy i przyznaj, że ja też  
rosnę. Wiem jak trudno dotrzymywać  
mi kroku w tym galopie, ale zrób co  
możesz, żeby się udało. 

• Nie bój się miłości. Nigdy. 

Apel Twojego Dziecka inspirowany jest  
tekstami Janusza Korczaka, lecz nie jest  
on jego autorem. Tekst został opublikowany  
w Polsce przez Katedrę Psychologii  
Rozwojowej KUL, i był tłumaczeniem 
anonimowej broszury-ulotki przywiezionej ze  
Stanów Zjednoczonych w latach 80., przez  
prof. Czesława Walesę. W latach 90. Fundacja  
Dzieci Niczyje opublikowała własną wersję  
tłumaczenia ulotki. 
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CZWARTKOWE SPOTKANIA10 LISTPOPADA 2016, GODZ. 16.00: DZIEŃ OTWARTY19 STYCZNIA 2017, GODZ. 17.00: SPOTKANIE - PROPOZYCJE OCEN SEMESTRALNYCH-KONSULTACJE PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNE2 MARCA 2017, GODZ. 16.00: DZIEŃ OTWARTY

6 KWIETNIA 2017, GODZ. 16.00: DZIEŃ OTWARTY- INFORMACJE O EGZAMINIE GIMNAZJALNYM18 MAJA 2017, GODZ. 17.00: SPOTKANIE- PROPOZYCJE OCEN ROCZNYCH- KONSULTACJE PEDAGOGICZNO- PSYCHOLOGICZNE
W NASZEJ SZKOLE

• Kasa szkoły czynna jest od  
poniedziałku do piątku od 7.30 do  
14.30.

• Dyrektor przyjmuje we wtorki od  
13.00 – 15.00 i środy od 9.00 do  
13.00; po wcześniejszym uzgodnieniu  
także w inne dni.

• Pedagog szkolny mgr Dorota Barnaś  
– Sarna przyjmuje w poniedziałki od  
8.00 do 14.00, wtorki od 9.00 do  
15.00, środy od 8.00 do 13.00,  
czwartki od 11.00 do 13.00 oraz w  
piątki od 8.00 do 13.00.

• Psycholog szkolny mgr Kinga  
Grdulska zaprasza w środy od 9.00 do  
15.00 oraz w czwartki od 9.30 do  
16.00.

• Świetlica szkolna otwarta jest dla  
uczniów od 7.30 do 15.05.

• Biblioteka szkolna zaprasza  w 
poniedziałki i czwartki 0d 8.00 do  
15.00, we wtorki i środy od 8.00 do  
14.00 oraz w piątki od 8.00 do 10.00.

• Sekretariat czynny jest codziennie od  
7.45 do 14.45.

• 13 września między 18.15 a 19.00 
na sali gimnastycznej odbędą się  
zapisy na zajęcia wspinaczkowe, 

•

które będą się odbywać w piątki 
od 15.30 do 17.30

• Rusza kolejna, szósta już edycja  
programu Cool_turalny Człowiek.  
Zgłoszenia tylko do 30 września!  
Regulamin i warunki uczestnictwa  
znajdują się na stronie  
www.zakopane.eu. Szkolnym 
opiekunem programu jest mgr  
Jolanta Kubina.

• Konsultacje z doradca zawodowym  
mgr Barbara Hardek we środy od  
9.45 do 11.45.

• Koszt obiadu dla ucznia to 4 zł, PZU –  
42 zł, Rada Rodziców – 45 zł.

• Ruszają zajęcia z cyklu PAT –  
Profilaktyka a Ty: kulinarne, ścianka  
wspinaczkowa, fitness, ratownictwo  
medyczne.

• W ramach programu „Parasol” będą 
się odbywać zajęcia cyrkowe,  
turystyczno-krajoznawcze oraz  
warsztaty filmowe.

• Już niedługo wyjazd klas pierwszych  
na Śnieżnicę – szczegółowe 
informacje u wychowawców klas.

Bieżące informacje z życia szkoły  można  
znaleźć na stronie internetowej:  
www.g1zakopane.szkolnastrona.pl

http://www.g1zakopane.szkolnastrona.pl/
http://www.zakopane.eu/
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WAŻNE NUMERY:

CENTRALA—18 20 68 320SEKRETARIAT—18 20 21 121POKÓJ NAUCZYCIELSKI—18 20 21 126NAUCZYCIELE WF—18 20 21 131PEDAGOG, PSYCHOLOG—18 20 21 129KASA SZKOŁY/REFERENT—18 20 21 128GABINET MEDYCZNY—18 20 21 129

DLACZEGO ZAJĘCIA WDŻ W SZKOLE?

W Ustawie o systemie oświaty istnieje zapis, że zadaniem  

szkoły oprócz przekazywania wiedzy jest także wspieranie  

rodziny w wychowywaniu dzieci i młodzieży. 

Szczególne miejsce przypada tu wprowadzonym 17 lat temu  

zajęciom „wychowania do życia w rodzinie”. W polskiej szkole  

są one realizowane od klasy V do matury w wymiarze 14  

godzin tygodniowo dla ucznia i 19 godzin dla nauczyciela. 

W każdym roku szkolnym przeznacza się na ten przedmiot 

jeden semestr (zimowy lub letni).

Zgodnie z rozporządzeniem MEN z 27 sierpnia 2012 roku 

w sprawie podstawy programowej główne cele tych zajęć 

dla gimnazjalistów można przedstawić następująco: 

Treści nauczania poszerzają informacje wyniesione ze szkoły  

podstawowej i dotyczą nie tylko problemów związanych 

z okresem dojrzewania, ale także prawidłowych relacji 

z rodzicami, zachowań asertywnych, budowania więzi 

w rodzinie, jak też związanych z przyjaźnią i zakochaniem. 

Okres dorastania określa się jako czas trudny, ale też piękny,  

bo jest to czas odkrywania siebie i dokonywania  

samodzielnych wyborów. Co my −dorośli możemy zrobić, 

aby ich wybory były rozsądne i odpowiedzialne? Uczestnictwo  

w lekcjach WDŻ to okazja do przedyskutowania ważnych 

 dla nastolatków tematów.


